Как вести себя с подростками,
 употребляющими наркотики?

1.Три основные ошибки, которые совершают родители.
· «Немедленно прекрати колоться, а не то...» И дальше следует


длинный список всевозможных запретов.

· «Главное – снять ломку…» Многие считают наркоманию только


физической болезнью, а причина заключается в силе психологической 
зависимости.

· Верят обещаниям наркомана…

2. Что делать, если Вы подозреваете ребёнка в употреблении наркотиков?

· Разберитесь в ситуации.
· Сохраните доверие.

· Оказывайте поддержку.

· Обратитесь к специалисту.

Простые правила, от выполнения которых зависит, станет ли

Ваш ребёнок пробовать наркотики и станет ли он наркоманом.

- Разговаривайте друг с другом.

- Умейте слушать.

- Рассказывайте о себе.

- Будьте рядом.

- Будьте тверды и последовательны.
- Старайтесь делать всё вместе.

- Общайтесь с его друзьями.

- Поддерживайте вашего ребёнка.

- Показывайте пример.

- Не подавляйте волю ребёнка.

Куда обратиться за помощью?
- Могилёвский областной наркодиспансер – ул. Сурганова 41, каб. № 9

- Городской центр социально-психологической службы (31-10-30)
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