

На жизненном пути каждого человека порой бывают непредсказуемые повороты. Нужно их воспринимать не как катастрофическое событие, а как этапы роста. Ошибки и неудачи в жизни неизбежны, когда человек что-то делает, стремиться к чему-то. «Не ошибается лишь тот, кто ничего не делает» – золотые слова народной мудрости. Важно не то, сколько раз вы ошиблись или потерпели неудачу. Намного большее значение имеет то, смогли ли вы проанализировать свои ошибки, чтобы не повторять их больше. Для этого нужно научиться определенным навыкам самоанализа и попытаться каждую свою неудачу разложить «по полочкам». Ни в коем случае не говорить себе: «Почему я такой невезучий?», «Почему это случилось со мной?» Гораздо лучше будет задать себе такие вопросы: «Чему эта ситуация может меня научить?», «Как я могу избежать неудач в будущем?». 

8 советов, помогающих пережить неудачу
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1. Все хорошо. Если сегодня все плохо, это не означает, что завтрашний день не будет великолепным.

2. Без неудачи нет успеха. Это как без труда не выловишь рыбку из пруда.

3. Положительный настрой гарантирует положительный результат. Уинстон Черчилль сказал: «Успех – это движение от неудачи к неудаче, не теряя по дороге энтузиазм». 

4. Успех всегда ближе, чем кажется. Ошибки дают вам бесценный опыт. Каждая следующая приближает вас к конечной цели. Единственная ошибка, которая в состоянии навредить тебе – это бездействие из страха совершить ошибку. Поэтому не все так страшно, как кажется.

5. Ошибки не настолько страшны, как это может показаться. Никогда не позволяй одной туче закрыть все небо. Солнце всегда будет светить хоть в каком-нибудь уголке твоей жизни.

6. Неудача может обернуться удачей. 

7. Ты развиваешься. Если после очередной неудачи ты поднимешься, отряхнешься и пойдешь дальше, то получишь бесценный опыт и еще один шанс все исправить.

8. Жизнь продолжается. Если это хороший опыт, то и результат будет великолепен, если же он неудачен, то все равно это опыт. Твой успех зависит исключительно от твоего настроя.
